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Moderní léčba hyperaktivního měchýře  
ve Vsetínské nemocnici
Vsetínská nemocnice rozšířila své léčebné možnosti o moderní 
neurostimulační přístroj URIS®, vyvinutý českou společností Stimvia. Zařízení 
je určeno k léčbě obtíží dolních močových cest, zejména hyperaktivního 
(dráždivého) močového měchýře. Ve Zlínském kraji je Vsetín první nemocnicí, 
která tuto inovativní technologií využívá. 

„Hyperaktivní močový měchýř se projevuje silným nucením na močení, častým 
močením, nočními návštěvami toalety a často i urgentní inkontinencí – neboli 
nechtěným únikem moči při náhlém a intenzivním nucení na močení,“ vysvětluje 
gynekolog Vsetínské nemocnice MUDr. Radek Laža. Odhaduje se, že příznaky 
hyperaktivního močového měchýře má zhruba 20 procent dospělé populace, přičemž 
ženy jsou postiženy častěji než muži.

Přístroj URIS® nabízí neinvazivní stimulaci nervových drah pomocí elektrod 
umístěných v podkolenní jamce (bez porušení kůže) nebo invazivní nervovou 
stimulací holenního nervu. „Tyto stimulace ovlivňují nervovou kontrolu dolních 
močových cest na úrovni periferního nervového systému, míchy i mozku, a pomáhají 
tak obnovit rovnováhu v centrech, která řídí močení. Díky tomu dochází ke snížení 
počtu epizod nucení na močení a úniků moči a ke zlepšení kontroly nad močovým 
měchýřem,“ uvádí gynekolog. 

„Naším cílem bylo vyvinout řešení, které bude pro pacienty co nejméně zatěžující a 
zároveň dlouhodobě účinné. Jsme rádi, že přístroj URIS® nachází uplatnění i 
v regionálních nemocnicích, jako je ta ve Vsetíně, a pomáhá rozšiřovat dostupnost 
moderní léčby pro pacienty v celé České republice,“ říká Lukáš Doskočil, CEO 
společnosti Stimvia. 

Terapie obvykle trvá 6 až 12 týdnů. Stimulace probíhá ambulantně, trvá přibližně 30 
minut a opakuje se podle závažnosti potíží, v současné době se aplikace provádějí 
zpravidla jedenkrát týdně. Následuje udržovací fáze s postupně snižovanou frekvencí 
návštěv. Účinnost terapie se pohybuje mezi 80 až 85 %.

Přístroj představuje šetrnou alternativu k invazivním metodám, jako je aplikace 
botulotoxinu nebo užívání léků. Má nízké riziko vedlejších účinků a je vhodný i pro 
pacienty, u nichž farmakologická léčba selhala nebo je špatně snášena.

„Nový přístroj URIS® přináší další možnost léčby potíží, které velmi ovlivňují kvalitu 
života pacientek. Už jen po prvním nastínění průběhu léčby a popisu přístroje 
pacientky kvitují tuto možnost, vzhledem k jeho minimální invazivitě bez nutnosti 
hospitalizace, a jeho vysoké účinnosti,“ dodává závěrem MUDr. Radek Laža.
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